
新規で扶養申請をする場合は、添付書類一覧1、2の状況に該当する書類をご提出ください。複数の項目に該当する場合は、それぞれの書類が必要です。

下記書類以外にもケースにより追加書類の提出をしていただく場合があります。

例）結婚を機に退職し失業給付を受給しない場合　⇒　【配偶者】①+【全続柄共通】①+⑨

No. 状況 提出書類 注意事項 入手先

①【開始】被扶養者（異動）届 健保ＨＰ

②被扶養者申請現況届 健保ＨＰ

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④戸籍謄本または婚姻受理証明書　※添付する証明書類が旧姓のとき 市区町村

状況 提出書類 注意事項 入手先

①【開始】被扶養者（異動）届 健保ＨＰ

②被扶養者申請現況届 健保ＨＰ

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④被保険者の配偶者が被扶養者となっていない場合は、配偶者の 配偶者勤務先

　源泉徴収票のコピーまたは給与明細書直近3ヵ月分のコピー

  ※出生直後の申請は産休前の給与明細書

①【開始】被扶養者（異動）届 健保ＨＰ

②被扶養者申請現況届 健保ＨＰ

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④学生証のコピーまたは在学証明書 就学先

⑤夜間部、通信制、25歳以上の学生等は所得証明書 市区町村

⑥被保険者の配偶者が被扶養者となっていない場合は、配偶者の 配偶者勤務先

　源泉徴収票のコピーまたは給与明細書直近3ヵ月分のコピー

①【開始】被扶養者（異動）届 健保ＨＰ

②被扶養者申請現況届 健保ＨＰ

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④所得証明書 市区町村

⑤被保険者の配偶者が被扶養者となっていない場合は、配偶者の 配偶者勤務先

　源泉徴収票のコピーまたは給与明細書直近3ヵ月分のコピー

①【開始】被扶養者（異動）届 健保ＨＰ

②被扶養者申請現況届 健保ＨＰ

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④雇用契約書のコピー　※健保様式に証明を受けた場合は原本を提出 勤務先

⑤給与支払（見込）証明書 健保ＨＰ（勤務先に証明を依頼）

⑥被保険者の配偶者が被扶養者となっていない場合は、配偶者の 配偶者勤務先

　源泉徴収票のコピーまたは給与明細書直近3ヵ月分のコピー

⑦正社員から雇用契約変更した場合は「社会保険資格喪失証明書」 加入していた健保より発行

①【開始】被扶養者（異動）届 健保ＨＰ

②被扶養者申請現況届 健保ＨＰ

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④戸籍謄本 市区町村

⑤被保険者の配偶者が被扶養者となっていない場合は、配偶者の 配偶者勤務先

　源泉徴収票のコピーまたは給与明細書直近3ヵ月分のコピー

①【開始】被扶養者（異動）届 健保ＨＰ

②被扶養者申請現況届 健保ＨＰ

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④戸籍謄本 市区町村

⑤被保険者の配偶者が被扶養者となっていない場合は、配偶者の 配偶者勤務先

　源泉徴収票のコピーまたは給与明細書直近3ヵ月分のコピー

①【開始】被扶養者（異動）届 健保HP

②被扶養者申請現況届 健保HP

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④戸籍謄本 市区町村

⑤扶養削除日が確認できる『健康保険資格喪失証明書』 加入していた健保より発行

No. 状況 提出書類 注意事項 入手先

①【開始】被扶養者（異動）届 健保HP

②被扶養者申請現況届 健保HP

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④一方のみの申請（認定対象者の配偶者が健在）である場合は、 市区町村、年金事務所等

　認定対象者の配偶者の収入額を確認できる書類

⑤被保険者と認定対象者が別居している場合は、認定対象者と同居している 市区町村等

　扶養義務者の収入額を確認できる書類

No. 状況 提出書類 注意事項 入手先

①【開始】被扶養者（異動）届 健保HP

②被扶養者申請現況届 健保HP

③住民票（世帯全員分・続柄記載のあるもの） 市区町村

④一方のみの申請（認定対象者の配偶者が健在）である場合は、 市区町村、年金事務所等

　認定対象者の配偶者の収入額を確認できる書類

⑤被保険者の配偶者が被扶養者となっていない場合は、配偶者の 配偶者勤務先

　源泉徴収票のコピーまたは給与明細書直近3ヵ月分のコピー

⑦

【義父母】

①
義父母または一方のみの扶養
申請の場合

被保険者離婚後の子
（配偶者の被扶養者であった場合）

【父母】

①
父母または一方のみの扶養申
請の場合

⑤・・・被保険者の配偶者が
当健保の被保険者である場
合は不要

0歳～中学生
※出生直後の申請は①②④のみ

④・・・両親とも当健保の被保
険者である場合は不要

② 高校生以上の学生
⑥・・・両親とも当健保の被保
険者である場合は不要

扶養申請添付書類一覧1

⑥ 未婚の子
（未婚の子の子も認定対象者の場合）

⑤・・・両親とも当健保の被保
険者である場合は不要

③ 16歳以上の無職

④
16歳以上のパート・アルバイト
※学生を除く

【配偶者】

【子】

⑤ 養子縁組の子
⑤・・・両親とも当健保の被保
険者である場合は不要

① 婚姻

①

④所得証明書・・・収入額また
は所得額が記載されたもの。
市区町村により名称は異なり
ます。源泉徴収票、住民税特
別徴収税額通知書は不可。

⑤・・・両親とも当健保の被保
険者である場合は不要

④・・・所得証明書、年金振込
通知書または年金改定通知
書のコピー等。※職業や状況
により他に提出をお願いする
場合があります。

④・・・所得証明書、年金振込
通知書または年金改定通知
書のコピー等。※職業や状況
により他に提出をお願いする
場合があります。

⑤所得証明書・・・収入額また
は所得額が記載されたもの。

⑥・・・両親とも当健保の被保
険者である場合は不要
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